坚守光明初心 播撒无疆大爱
——山东中医药大学附属眼科医院院长毕宏生教授主要慈善贡献及事迹
毕宏生，男，汉族，医学博士、二级教授、博士生导师、岐黄学者、“泰山学者”岗位特聘教授、全国人大代表。任山东中医药大学附属眼科医院院长、省眼病防治研究院院长、（国际）眼科与视光医学院院长。享受国务院政府特殊津贴，荣获全国五一劳动奖章、中国好医生、首届中国眼科医师奖、中华眼科学会杰出贡献奖、山东省有突出贡献的中青年专家、感动山东十佳健康卫士、山东省十大慈善之星、全省残疾人康复工作先进个人等荣誉称号，并荣立山东省二等功、三等功各两次。被当选为国务院“健康中国”行动推进委员会委员，国家卫健委防盲专家指导组副组长，首届国家儿童青少年视力健康管理专家咨询委员会委员，国家教育部儿童青少年近视防控专家宣讲团副团长，是健康中国事业的践行者和推动者。
毕宏生院长从事眼科医教研及防盲工作40年，他不仅是一位有着精湛技艺和良好医德的眼科专家，也是一位饱含爱心热衷公益事业的慈善家。作为一名眼科医生，他本人对“黑暗”与“光明”的理解比常人有着更加深刻的体会。为此，他倾注全部心血，竭尽全力为眼疾患者打开心灵之窗，积极承担社会公益事业，开展面向贫困人群的“爱心手术”，经年累月，用慈善爱心为贫困眼疾病人创造和播撒着光明。

医之大者 为国为民
遭遇疫情冲击，迅速构筑起防控常态化救治体系，为急危重症眼科患者牢牢守住一方光明。
2020年，受突发新冠肺炎疫情影响，许多大医院眼科基本停诊。急危重症眼科患者救治面临严峻挑战！为避免急危重症眼科患者因延误治疗造成终身视力残疾，毕宏生教授带领医院医护人员，主动承担起全省急危重症眼科患者的救治工作，开辟门诊、病房、手术室绿色通道。一边积极防控、不给病毒可乘之机，一边冒着感染的风险有序开展诊疗项目，竭力构筑起“院内疫情防控、守护一方光明、互联网线上问诊”三大疫情防控常态化工作体系，为全省乃至全国广大眼科患者保驾护航，以实际行动践行救死扶伤的初心和使命。
毕宏生致力于慈善事业近40年，为救助贫困眼疾患者他倾注了全部心血，无数患者不仅得以重见光明，并且从此打开了心灵之窗，收获了崭新的人生。
2007年9月21日，中央电视台焦点访谈节目报道：1999年年仅9岁的白玛央宗右眼患了角膜白瘢，父母带着她看遍了县、地市和拉萨的各大医院，花费了家里的积蓄，甚至借钱为她医治，但是限于当地的医疗条件，不仅没治好眼病，右眼还失去了视力。了解到白玛央宗的情况后，我院决定免除全部费用为其实施手术。2007年9月18日，毕宏生院长带领最强的技术团队给她实施了穿透性角膜移植手术。术后第二天白玛央宗的视力就恢复到0.2。十四年后，白玛央宗大学毕业，成为一名光荣的人民教师，她在寄给毕院长的视频中表示，毕院长对她的影响非常大，毕业后她要回馈社会，也要做一个有用的人，去帮助更多的人。
22岁的盲歌手张卓，全家人骑着一辆三轮“大篷车”靠卖唱辗转半个中国到了山东，八年在十几个城市求医，都没有治好眼睛，毕宏生为她实施了免费手术，让她重见光明并重树信心。河南省慈善机构了解到事迹后，主动资助她上学圆了大学梦，现在张卓已成为全国第一个盲人钢琴调律师。河南《大河报》曾专版报道“两个省托起一个大学生”，在全国引起强烈反响。
崔娜就读于济南盲童学校，是一名摔跤运动员，参加过世界残疾人运动会，毕宏生院长在其学校义诊期间，崔娜表示希望医生能让其恢复一些视力，她想实现世界冠军的梦想。崔娜患有玻璃体混浊、眼部动脉导管未闭以及先天性白内障等复杂的眼病，毕宏生院长为其进行了手术，视力得到提高。后来崔娜如愿获得北京残疾人奥运会山东代表团的首枚金牌。毕业后崔娜开始救助孤独症儿童，热心慈善公益事业。早在1996年，复明慈善活动的良好社会影响鼓舞着毕宏生，他开始每年有计划地从事社会公益慈善性活动。通过慈善活动唤起整个社会的热心和爱心，是毕宏生院长一直努力的方向。

无欲无求 术以辅仁 
走遍齐鲁大地，致力于防盲治盲事业，全面构建山东复明工程。

2001年，毕宏生院长放弃了美国长期工作和优厚待遇的邀请毅然回国，把个人的理想与国家、人民的需求紧密结合。组建了省属三级甲等眼科医院——山东中医药大学附属眼科医院，成为集医疗、教学、科研、保健、预防、培训等为一体的综合性眼科基地；坚持“科技兴医”，创建了中国第一家中西医结合眼科研究所（现省眼病防治研究院），取得丰硕的科研成果。先后主持各级各类科研项目150余项。面对国内眼视光专业人才严重缺乏的严峻形势，组建了全国唯一一家拥有眼视光医学、眼视光学和中西医结合眼视光方向的眼科与视光医学院。2020年4月，获教育部批准成立国际眼科与视光医学院，全面培养与国际接轨的眼科与眼视光专业人才。
在多年的防盲治盲工作中，毕宏生院长发现有些贫困地区可免费接受手术的病人却因出不起路费而不得不放弃手术。为了解决边远地区患者因病致贫、因病返贫、因盲致残这一社会问题，毕宏生与山东省慈善总会发起购置并捐赠了配有先进设备的“山东省慈善爱心手术车”，成为贫困、边远地区眼病患者提供防盲治盲医疗救助和康复服务的专用车辆。24年来，在济南、菏泽、临沂、枣庄、聊城、滨州、德州、莱芜、烟台、淄博等地市、10余个县、50多个乡镇、100多个村庄，每年行程四万多公里为贫困白内障患者实施免费复明手术，先后为6万多名贫困患者施行减免费医疗救助手术，减免费用2亿元之巨，把党和国家的温暖送到了千家万户，成为慈善公益活动的模范典型。仅2018年至今，毕宏生院长就与他的团队先后为全省17个地市的10000多例贫困的眼病患者进行了免费复明手术，同时免费为百姓进行眼部义诊筛查累计超过10万人次。 
为使医疗救助与精准扶贫有效结合，让省内贫困眼病患者享受到先进的医疗技术，恢复光明，脱残脱贫，提高生活质量，2012年在毕宏生院长的倡议下，与山东省慈善总会进行深入持续合作，共同开展贫困老年性白内障患者慈善救助项目。在山东省慈善总会的大力支持和指导下，毕宏生院长带领团队为边远贫困地区的百姓送医下乡、送医到户。项目累计完成免费白内障复明手术5080例，为20余万人次村民开展免费眼病义诊筛查。2018年以来，项目开展了1796例免费白内障手术，为42000多名村民开展免费的眼健康筛查。同时为当地群众发放爱眼护眼科普材料，讲解眼保健常识，让更多基层患者了解爱眼护眼知识，做到早发现、早诊断、早治疗。
 “十一五”期间，我国开展了百万白内障复明工程。但因为各地市医疗水平参差不齐，白内障术后并发症频发。针对该问题，在省卫健委等有关部门支持下，毕宏生院长率先在全省实施规范化技术培训，开展考核，共培训约2000名合格眼科医师，“山东经验”就此响遍全国。随后，国家卫健委对“山东经验”给予了充分肯定，并在全国范围内大力推广。毕宏生院长为慈善复明事业的努力，让更多患者重获光明，防止患者因病致贫、因病返贫，为山东的健康扶贫、防盲事业、经济建设和社会文明进步做出了重要贡献。

心系百姓  情系民生
履职全国人大的10年间，为儿童青少年近视防控问题奔走呼吁。这不仅关乎青少年体质健康，更是一项重要的民生工程。

[bookmark: _Hlk97118888]作为第十二、十三届全国人大代表，毕宏生连续8年提交儿童青少年近视防控议案，引起党和国家的高度重视。2018年，习近平总书记作出重要指示，我国学生近视呈现高发、低龄化趋势，严重影响孩子们的身心健康，这是一个关系国家和民族未来的大问题，必须高度重视，不能任其发展。我国儿童青少年近视状况严重、尤其是我省中小学生近视发病率高居全国前列。2018年6月，国家卫生健康委通报，我国儿童青少年近视率已居世界第一。2018年11月，山东省开展的儿童青少年近视调查显示，儿童青少年的近视率为58.66%，普通高中生近视率更是高达91.27%。
2009年，毕宏生带头倡导成立了我国首家由政府主导的专业防治机构——山东省青少年视力低下防治中心。以“治未病”理念为指导，采用“科学防、规范治”和“节点前移、以防为主、防控结合”的方针，开展中西医结合一体化防控青少年近视研究、实践和探索，梳理优化出安全有效、系统规范的儿童、青少年中西医一体化综合防控方案，形成了特色鲜明的“政府主导、专家指导、各界参与”的防控工作模式，摸索出了一条具有中国特色的中西医结合防控儿童青少年近视之路。毕宏生参与制定了《“十三五”全国眼健康规划》，主持制定了《“十三五”山东省眼健康规划》，主持2019年度“国家重点研发计划”，制定实施中西医一体化综合治疗方案，充分发挥中医药在儿童青少年近视防治中的作用，奠定了山东省在全国中西医结合近视防控领域的领军地位。省委省政府支持立项的“山东省医学攀登计划”，更进一步推动了我省的近视防控与研究工作。近视防控“山东模式”在全国首次（2019年度）综合防控儿童青少年近视工作评议考核中，山东省得分111.65分，评议等级为A，评议成绩位列全国第一，为助力“健康中国”交上一份圆满的答卷。
12年间，毕宏生院长和他的团队在全省各地市已成立了60余家青少年视力低下防治中心(儿童青少年近视防控中心)，在辖区内科学、系统、规范开展儿童青少年近视筛查、建档、预警、防控，每个中心选评选建立示范学校，开展规范化视力低下综合防治的试点工作，累计辐射、服务儿童青少年1280万人。
2019年，省编办批准设立山东省儿童青少年健康与近视防控研究院，山东省青少年视力低下防治工作的系统规范开展取得显著成效。山东省防控区域内在校中小学生视觉不良率呈现下降趋势，实现了“治假、防真、控加深”的防治目标。中国科学院院士陈竺、中国工程院院士黄璐琦等专家学者认为：山东中医、西医相互融合，优势互补，防治青少年视力低下工作走在了全国前列，形成了特色鲜明的“山东模式”。近视防控创新成果在全国范围推广，远及青海、新疆等边远地区，2000余万儿童青少年受益，每年节约经济成本约175亿元。研发的智能化可穿戴式近视矫治产品，具备便携、可穿戴、动态交互、效果显著等特点，与同类产品比较优势显著，预计每年的总产值将达60亿以上。
面对突如其来的新冠肺炎疫情，“停课不停学”期间，毕宏生院长积极为普及爱眼护眼、近视防控科学知识发声。通过发布科学护眼指导、居家用眼卫生指南、近视防控科普动漫、近视防控科普素材、开展近视防控知识问答等方式，指导学生防疫居家期间在线学习的眼保健工作。采取网络访谈、专题讲座、公益宣传片、短视频等形式，推进近视防控工作。短短2个月，共完成线上科普活动37场次，覆盖超过2800万人次，为广大儿童青少年居家期间近视防控提供专业知识指导。

光明使者 慈善楷模
20年来打造“大爱无疆·光明行”公益品牌，服务患者超200万人次，群众受益2亿元

20年来，毕宏生院长和他的团队热衷于社会公益事业，已累计服务群众超过200万人次，直接让百姓受益2亿元之巨，在公益和慈善事业的路上，播撒下光明和希望，成为慈善楷模。毕宏生院长带领山东中医药大学附属眼科医院专家医疗队踏遍大江南北，行程总计50余万公里。“大爱无疆·光明行”系列活动，有力地推动了西藏、青海、新疆等边疆少数民族地区的防盲事业和精准扶贫工作的开展，受到当地政府、医疗机构及农牧民的高度赞扬和一致好评，被当地少数民族同胞誉为“光明的使者、民族团结的使者、巩固边疆稳定的使者”，为巩固“平等、团结、互助、和谐”的社会主义民族关系贡献了一份力量。
新疆光明行。2016年10月，受省委省政府委托，山东中医药大学附属眼科医院承担了重点援疆项目——“大爱无疆·新疆光明行”，组成“山东省防盲医疗队”远赴山东援建的新疆喀什地区疏勒县和英吉沙县，为当地贫困白内障和其他眼疾患者进行筛查和免费手术。
援藏光明行。在省委省政府组织的援藏光明工程中，毕宏生院长作为省援藏复明医疗队队长，带领医疗队翻越3座海拔5000多米的雪山，克服严重高原反应、水土不服、条件简陋等困难，在平均海拔4300米的西藏日喀则地区，奔波在南木林、白朗、昂仁、聂拉木等偏远县，挑战生命极限，行程3000公里，创造了自有援藏复明手术以来的4个记录：一是年龄跨度最大（最小的病人13岁，最大的97岁）；二是日工作时间最长（15个小时）；三是首次使用眼科超乳技术和A/B超及角膜曲率测量人工晶体度数；四是日行程最远（连续开车15个小时），被当地政府称为“发生在青藏高原上的奇迹”。
援藏期间，危险丛生，有两次还险些因车辆爆胎而车毁人亡。但所有困难与危险都抵不过看到病患恢复光明后的成就感。聂拉木县樟木镇97岁藏族老人次仁曲珍，拥有45年的党龄，连续50年坚持在中尼边境的家门前升国旗，被称为“中华民族最伟大母亲的化身”、“国旗妈妈”。出于对职责的坚守，几近失明仍每天坚持摸索着升旗。次仁曲珍病情复杂，多次因治疗风险太大而放弃手术。毕宏生院长和他的医疗小组，经过多次会诊、反复研究，最终为次仁曲宗成功实施了手术。新中国成立60周年，中央电视台专门前往西藏专访并深入报道了老人的事迹，作为为其恢复光明的团队感到无比欣慰与自豪。
青海光明行。2014年7月起，在“大爱无疆·青海光明行”活动中，毕宏生院长带领10人组成的专家组奔赴青海门源，克服严重的高原反应，先后八次深入当地最贫困的村镇，免费为万名藏区农牧民进行了眼科检查、免费实施了复明手术，手术成功率100%，复明率100%。山东省防盲医疗队圆满完成了复明手术任务，受到青海海北藏族自治州当地政府和群众的一致好评。
2015年11月，来自青海省海北藏族自治州的15岁贫困藏族姑娘才什杰在医院接受公益手术救助。才什杰患有复杂先天性眼病，近乎“双盲”，毕宏生院长及团队为其实施了角膜移植和眼底高难度复明手术，并量身配置助视镜，使才什杰视力得到显著提高。复明后，当地民政部门为才什杰安排扫盲学习班学习，才什杰的人生命运从此改变。
[bookmark: _GoBack]如何扎下根来，随时帮扶在黑暗边缘挣扎的贫困患者，打造一支“带不走的医疗队”是帮扶工作的重中之重。2020年7月，毕宏生院长带领选派由8名眼科与眼视光专家组成的医疗专家团队，在鲁青眼科中心的基础上建立鲁青眼科医院，扎根高原，持续开展防盲手术和青少年近视防控等工作，创造对口支援新模式。2021年鲁青眼科医院被批为事业单位。在毕宏生院长及团队的努力下，鲁青眼科医院已开展了白内障超声乳化手术、青光眼、眼外伤、斜视弱视、眼底病、翼状胬肉等眼部疾病治疗。截至2021年底，门诊诊次15718人次，住院人次700余人次，开展手术647台；为儿童青少年开展生命全周期眼健康筛查建档学生56061人次。鲁青眼科医院的设立成为山东援青工作的重要内容之一，并将继续为促进当地防盲复明事业和医疗卫生事业健康发展发挥更大的作用，为鲁青两省卫生事业发展和对口支援建设做出更大贡献。
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